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El juny del 2007 es va constituir I’Associacié de Professors de Tai-txi-txuan i Txi-kung de Catalunya amb
I'objectiu basic de representar, defensar i promocionar els interessos del col-lectiu de professors d’aquestes
materies.

L'interés principal que ens uneix és la difusio i el desenvolupament de les disciplines que ensenyem i el seu
encaix a la societat catalana on en pocs anys han assolit un alt grau d'implantacio.

Creiem que l'ambit de I'esport és el que s'ajusta millor als nostres interessos ja que disposa d’'un ampli suport
tecnic i de desenvolupament normatiu per a les diverses modalitats de I'activitat fisica.

Entenem, pero, que el Tai-txi-txuan, el Txi-kung i altres practiques relacionades amb les arts marcials xineses i
amb la cultura de I'Asia oriental, van més enlla del concepte d'esport de competici6 i d'esport de consum. El
nostre concepte d'esport esta relacionat amb la conservacio de la salut i el desenvolupament integral de
la persona, en la linia que expressa la Llei de I'Esport 1/2000:

“L’esport s’ha convertit cada dia més en un fenomen social universal i actualment és per a la nostre societat
un instrument d’equilibri, de relacio6 i d'integracié de 'home en el mén que I'envolta. L'esport forma o ha de
formar part de I'activitat de I'hnome des de I'escola fins a la tercera edat i és un element educatiu tant per als
esportistes d’elit com per als que se'n serveixen simplement com a instrument d’equilibri psicofisic de la
persona“

Per aixd també treballarem pel desenvolupament del Tai-txi-txuan i el Txi-kung com a manifestacio cultural i
social.

Els nostres objectius soén:

- Gestionar el reconeixement del Tai-txi-txuan i del Txi-kung com a disciplines esportives i promoure la
constitucié d'una Federacio Catalana de Tai-txi-txuan, Txi-kung i disciplines relacionades.

- Fixar els estandards técnics dels professors de I'Associacio, la qual els certificara.

- Oferir un referent a la societat en les nostres materies, mitjancant la confeccié de documentacio tecnica
i la col-laboraci6 en els estudis especialitzats des del camp de la salut i de I'activitat fisica.

L'associacié és un espai comu de treball per a plantejar i cercar solucions als problemes que afecten al
col-lectiu de professors. Aix0 es concreta en l'experiéncia de tres assemblees generals, la creaci6 i
funcionament de les comissions de cultura, esports i comunicacié, dues llistes de correu per al debat i el treball
de I'assemblea i de la junta directiva, diversos documents d’edici6 compartida, la gesti6 davant de diferents
conselleries: Vicepresidencia, Salut i Ensenyament que ens garanteix informacié de primera ma.

Els nostres projectes més immediats son: impulsar la constitucié d’entitats en els termes previstos per llei, ja
siguin culturals o esportives, participar de forma col-lectiva en diferents esdeveniments, promoure el
complement de formacié esportiva necessaria per mitja de I'Escola Catalana de I'Esport amb cursos especifics
pels nostres professors. La creacio d'una secci6é esportiva que agrupi als professionals que no estiguin integrats
en altres entitats. El lliurament d’un certificat privat que garanteixi I'estandard de qualitat que acordem entre tots
i que es fara public.

En un primer estadi hem constituit una associacié de professors i més endavant una Federacié Catalana en que
estiguin representats els diferents estaments: escoles, centres, professors i alumnes.

Convidem totes les persones, entitats i institucions interessades en aquesta tasca a participar en la nostra
Associacié, com a socis de ple dret o com a socis col-laboradors.

Barcelona, 1 de mar¢ de 2008

Més informaci6 sobre qui som i quée fem a www.apttc.net



